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Un livre cadeau pour les tout-petits

Il Ny a pas d’age pour aimer les livres. Le ministére de la Culture et de la communication et
la Caisse nationale des allocations familiales ont choisi le département du Lot pour
expérimenter I'opération “Premiéres pages” (seuls la Seine-et-Marne et I'Ain ont également
été retenus).

Dans le Lot, le Conseil général, a travers la Bibliotheque départementale de prét, et la
Caisse d’allocations familiales ménent cette opération en partenariat.

Grace a « Premiéres pages », les parents qui ont eu un enfant en 2009 (né ou adopté) se
verront offrir “Mon beau soleil”, un album inédit de Natali Fortier, accompagné d’'un “Petit
guide de voyage au pays des histoires”, écrit par Murielle Szac et illustré par Anne Wilsdorf.

Jusqu'en mars 2010, 1 500 exemplaires seront distribués. Les parents concernés pourront
retirer ces livres dans des bibliothéques, des creches, des relais d'assistantes maternelles...
Il s’agit ainsi de familiariser I'enfant avec le livre dés son plus jeune age et de donner aux
parents I'envie de lire avec leur enfant en renforcant ainsi leur réle de transmission. L’enjeu
est aussi de toucher les familles les plus éloignées du livre et de la lecture, d’encourager la
fréquentation des bibliotheques et de favoriser le rapprochement entre bibliotheques et lieux
de la petite enfance.

D’ores et déja, la reconduction de I'opération dans le Lot en 2010 a été annoncée ; elle
pourrait étre également étendue a d’autres départements.

e Remise des lots aux premiéres familles

Le lancement de cette opération se déroule ce mardi 8 décembre 2009 a partir de 10 heures
a I'Espace Clément-Marot a Cahors.

En présence de :

Laure Collignon, chef du département des bibliotheques publiques et du développement de la
lecture, Direction du livre et de la lecture (DLL), Ministére de la culture et de la communication
Sylvie Le-Chevillier, responsable du département enfance & parentalité, Caisse nationale
d’allocations familiales (CNAF)

Caroline Durand, conseillere pour le livre et la lecture, Direction régionale des affaires
culturelles (DRAC) de Midi-Pyrénées

Gérard Amigues, vice président du Conseil général du Lot, chargé des affaires culturelles
Martine Muzas, directrice de la Bibliotheque départementale de prét (BDP), service de lecture
publique du Conseil général du Lot

René Hillau, président de la Caisse d’allocations familiales (CAF) du Lot

Philippe Cieplik, directeur de la Caisse d’allocations familiales (CAF) du Lot

France Dols, présidente de la Mutualité sociale agricole (MSA) du Lot

A cette occasion, les premiéres familles lotoises, parents de tout jeunes enfants, se
voient remettre leurs livres en avant-premiéere. Cette remise est organisée en ouverture
d’'une journée professionnelle consacrée a la lecture des touts petits et ouverte a tous les
acteurs du livre et de la petite enfance du département.
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Le Lot voyage déja au pays des histoires

Si le Lot a été choisi pour expérimenter I'opération « Premiéres pages », ce n’est pas un
hasard. Un véritable travail de fonds est mené dans le département afin de développer la
lecture pour les tout-petits, sous I'impulsion notamment de la Bibliotheque départementale
de prét (BDP), service du Conseil général, et des bibliothéque de son réseau.

La Bibliotheque départementale de prét organise ainsi, depuis dix ans, des formations a
l'intention des bibliotheques sur I'importance du livre chez le tout-petit et la lecture partagée
avec l'adulte, sur la création de supports d’animation (tapis, tabliers de lecture...), sur les
techniques du récit auprés du jeune public (conte, lecture a voix haute, comptines, jeux de
doigts...).

Pres de 29 000 albums pour enfants de moins de 6 ans se trouvent dans le fonds de la BDP
et circulent dans les bibliothéques. Chaque année, un peu plus de 27 000 € sont consacrés
par le Conseil général aux acquisitions de livres de fiction pour la jeunesse.

Enfin, la BDP met a disposition prés de 1 000 albums et 3 tapis de lecture adaptés aux 0-3
ans qui servent plus spécifiguement aux animations petite enfance en bibliotheque.

Et chaque année depuis 2004, « Croc’Histoires » vient conforter ces actions (prochaine
édition en mai-juin 2010).

Ouvrir un livre avec son enfant, c’est comme ouvrir une porte ensemble. On ne sait pas a I'avance ce qui se
cache derriere. Mais on est s(r que des aventures, des rencontres, des émotions et des découvertes nous
attendent de l'autre c6té. Ouvrir un livre avec son enfant, c’est comme partir pour faire un grand voyage.

Ca vous tente ?

Extrait du “Petit guide de voyage au pays des histoires”.

Aide a la parentalité

La politique familiale a pour principale finalité d’'aider les familles dans leur vie quotidienne.
C’est dans ce cadre que la « branche Famille » (Allocations familiales) de la Sécurité sociale
remplit sa mission. L'opération « Premieres pages » s'inscrit, pour les Allocations familiales,
dans leur mission d’aide a la parentalité.

A ce titre, les Caf développent une offre diversifiée afin d’'accompagner les parents dans leur
rble et leurs responsabilités éducatives, et de favoriser la qualité et la continuité des relations
enfants/parents. L'action des Caf vise a favoriser I'épanouissement de chacun des membres
de la famille et & valoriser les compétences parentales.
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« Premieres pages » : comment ¢a marche ?

Pour venir retirer leurs livres, les parents d’enfants nés ou adoptés en 2009 recevront un
courrier les invitant a se rendre dans le lieu de distribution le plus proche de chez eux a partir
du 9 décembre 2009 et jusqu’au 31 mars 2010. Ces rendez-vous seront I'occasion pour les
structures de présenter les espaces et activités dédiés aux tout-petits.

e 39 lieux de distribution, dans 26 communes
Voici la liste des lieux qui participent a 'opération « Premiéres pages » :

Anglars-Juillac : relais assistantes maternelles, parents, enfants - Association Le Bilboquet
(05.65.21.42.55)

Assier : médiatheque municipale, maison des services, rue de la pierre levée, (05.65.10.87.31)

Biars-sur-Ceére : bibliotheque intercommunale Cére et Dordogne, 94 avenue de la République,

(05.65.10.93.73)

relais assistantes maternelles, parents, enfants - rue Georges Bizet (05.65.38.61.59)
Cahors : médiatheque du pays de Cahors : 185 avenue Jean-Jaures (05.65.20.38.50)

espace social et citoyen de Terre Rouge : 23 avenue Jean-Lurc¢at (05.65.53.13.95)

CCAS Les polissons : rue Victor Hugo (05.65.35.34.71)

creche CAF de Sainte-Valérie : rue du Corps Franc Pommies (05.65.22.19.67)

créche CAF de Terre Rouge : avenue Jean-Lurcat (05.65.53.07.19)

ludothéque BLEPA : 10 boulevard Léon-Gambetta (05.65.22.22.65)

AHIS Accueil Hébergement Insertion Social : 60 place des Consuls (05.65.21.38.60)
Cajarc : association les Colin-Maillard, ancienne gare (05.65.10.85.41)

Castelnau-Montratier :  bibliothéque municipale, 11 place Gambetta (05.65.21.84.72)

Cazals : relais assistantes maternelles, parents, enfants - Association Bambin’ado : les Prades,
(05.65.21.63.00)

Cazillac : créche Mini-Rencontres du Rionet (05.65.32.01.79)

Douelle : bibliotheque, rue de I'église (05.65.36.74.47)

Figeac : relais assistantes maternelles, parents, enfants, « 116t Calin », centre social, place Vival

(05.65.34.12.62)

Le jardin d’enfants : école Jean Marcenac, 1 avenue André-Despoux (06.89.39.15.86)
Gourdon : bibliotheque intercommunale Quercy-Bouriane, place Noél-Poujade (05.65.41.30.92)
Gramat : médiatheque municipale, avenue Paul-Mazet (05.65.38.84.63)

relais assistantes maternelles, parents, enfants, place Four (05.65.33.42.56)
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Labastide-Murat :

Lalbenque :

Lamothe-Fénelon :

Latronquiere :

Leyme :

Limogne :
Montcuq :
Pradines :

Prayssac :

Puy-I'Evéque :

Saint-Céré :

Saint-Sozy :
Souillac :

Vayrac :

bibliotheque intercommunale du Causse de Labastide-Murat, 8 grande rue du Causse
(05.65.53.60.07)

relais assistantes maternelles, parents, enfants « Grain de Malice », 35 rue
Fortuniere(05.65.20.39.68)

bibliotheque du pays de Lalbenque : maison communautaire (05.65.24.22.56)

relais assistantes maternelles, parents, enfants : maison communautaire
(05.65.24.22.50)

bibliotheque prés de la mairie, (05.65.37.65.71 / 06.72.63.72.89)
bibliotheque, place des écoles (05.65.40.31.75)

association Ségala-Limargue : rue principale (05.65.38.98.17)
bibliotheque municipale, 15 chemin des Grezes (05.65.31.78.88)
médiatheque intercommunale , place halle aux grains, (05.65.20.34.37)
médiatheque municipale, allée Frangois-Mitterrand, (05.65.53.26.23)
bibliotheque municipale, 10 rue de l'aviateur Gibert (05.65.36.65.76)
bibliotheque municipale, place Boizard (05.65.30.85.25)
bibliotheque municipale, quai Jules Ferry (05.65.38.18.14)

creche, 52 quai des Récollets (05.65.10.81.72)

RAM, 13 rue Frangois de Maynard (05.65.10.12.51)

créche (05.65.32.25.67)

bibliotheque municipale, 10 rue Halle (05.65.32.67.92)

créche et relais assistantes maternelles, parents, enfants - Association Cap Jeunesse :
70 route d’Issolud (05.65.32.54.54)

Des actions du type « Premiéres pages » ont déja été mises en oeuvre avec succes a
I'étranger, a I'instar du programme anglais « Bookstart ».
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« Mon beau soleil », un album brillant

Mon beau soleil donne a lire et a voir la journée d'un petit enfant, au rythme de ses activités
guotidiennes, transposées dans un monde imaginaire peuplé d'animaux joyeux. De page en
page se créent une complicité, un lien, entre le bébé lecteur et I'enfant du livre, si proche et
si lointain, un peu moi, un peu un autre.

Le bébé et les animaux avec lesquels il joue sont des sculptures photographiées, trés
colorées, vives et joyeuses. Sur chaque double page, une comptine accompagne une action,
un geste.

e Natali Fortier

Apres des études d'art a l'atelier Saint-Jacques a Québec, puis a I'Academy of Art de San
Francisco, et enfin a I'Ecole nationale supérieure des Beaux-Arts de Paris, Natali Fortier
travaille d'abord pour la presse. En 1996, parait son premier titre en littérature jeunesse,
Jules de Malika Ferdjoukh, aux éditions Syros. Elle signe ensuite une vingtaine d'albums en
tant qu'illustratrice, comme Les doigts niais avec Olivier Douzou, aux éditions du Rouergue
en 2001, puis, en 2003, sur un texte de Minne, J'aime aux éditions Albin Michel Jeunesse,
qui recoit une mention d'honneur a la foire de Bologne. En 2004, elle écrit et dessine Lili
Plume, aux éditions Albin Michel Jeunesse, récompensé par le prix Goncourt jeunesse.
Suivent plusieurs albums dont Mathurin et Graines de petits monstres aux éditions Albin
Michel Jeunesse, puis en 2008, Sur la pointe des pieds, aux éditions L'atelier du poisson
soluble et Zoo, aux éditions L'art & la page. Elle participe a de nombreuses expositions en
France et a I'étranger et la plupart de ses albums sont traduits en plusieurs langues.

N’oubliez pas le guide

Chaque lot offert dans le cadre de I'opération « Premiéres Pages » comprend un guide a
destination des parents, spécifiquement concu pour l'occasion. Ce « petit guide de voyage
aux pays des histoires » a été écrit par Murielle Szac et illustré par Anne Wilsdorf.
Bénéficiant de I'expérience de I'ensemble des partenaires rassemblés autour du projet, ce
guide vise a apporter aux parents, de maniére ludique et attractive, quelques pistes pour les
orienter dans la découverte de la lecture avec leurs jeunes enfants.

e Murielle Szac est journaliste et écrivain. Elle est actuellement rédactrice en chef
chez Bayard Presse, et a notamment dirigé pendant plus de 8 ans les magazines a
destination de la petite-enfance Popi, Tralalire et Les Belles Histoires. Elle a
également créé la collection « Ceux qui ont dit Non » qu’elle dirige, chez Actes Sud
Junior. Elle est l'auteur de nombreux ouvrages, principalement a destination de la
jeunesse.

e Anne Wilsdorf est née en Angola en 1954. Elle a vécu longtemps en Afrique et a
beaucoup voyagé durant son enfance. Venant d’une famille nombreuse, enfant, elle
passait son temps a dessiner et raconter des histoires... Elle avoue ne pas avoir
décidé de devenir auteur-illustrateur, mais I'étre restée depuis son enfance. Elle
enseigne par ailleurs l'llustration a I'Ecole romande des Arts graphiques a Lausanne.
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Les vertus de la lecture sont connues et reconnues
par la quasi-totalité des parents

Pour les parents, lire des histoires a des jeunes enfants est tout d’abord une source d’éveil
(99%), un moment de complicité privilégié (98%) qui « permet de mieux aborder le moment
du coucher » (90%). Logiquement, 93% des parents considérent qu’il est faux de dire qu’ «
offrir un livre & un enfant qui ne sait pas lire ne sert pas a grand-chose ». Dailleurs, les
parents qui lisent une histoire au moins une fois par mois a leur enfant disent majoritairement
le faire parce qu'ils pensent cela trés important pour I'éveil de leur enfant (64%) et que les
enfants adorent qu’on leur lise des histoires et en demandent souvent (58%).

Pourtant, moins d'un parent sur deux raconte quotidiennement une histoire a son
enfant (46%). En effet, seuls 17% déclarent lire une histoire a leur enfant de moins de 3 ans
plusieurs fois par jour, et 29% disent le faire une fois par jour. Pour prés d'un tiers des
parents, la lecture n’est qu'une pratique occasionnelle, puisque 32% disent lire une histoire
une fois par semaine ou moins.

Les parents justifient d’abord leurs faibles habitudes de lecture (moins d’une fois par
mois) par le manque de temps (42%). lls invoquent également le fait qu’ils n’aiment pas
raconter des histoires et préférent jouer avec leur enfant (35%), que leur enfant est trop
jeune pour comprendre les histoires racontées (30%), qu’ils lisent eux-mémes peu de livres
(25%) ou que les enfants préférent jouer (24%). Seuls 24% I'expliquent par le fait qu'une
autre personne de la famille leur en lit et 3% car on leur en lit déja beaucoup a la créche ou
la ou ils sont gardés.

Au sein de la famille, la lecture d’une histoire est le plus souvent le fait des méres. Les
meéres racontent plus fréquemment des histoires a leur enfant que les péres : 53% des
femmes disent le faire quotidiennement (contre 37% des péres). La personne qui raconte le
plus d’histoires dans la famille est I'un des fréres ou soeurs dans 3% des cas et I'un de ses
grands-parents dans 2% des cas. Enfin, dans 3% des cas, personne ne raconte d’histoires.

Sondage Ipsos réalisé pour la Délégation interministérielle a la famille et le Ministére de la
culture et de communication auprés d’'un échantillon représentatif de 602 parents d’enfants
de moins de 3 ans, du 3 au 5 juin 2009.
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