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Autrefois, les enfants n‘avaient presque aucun droit,
hormis celui de se taire.

De nos jours, la situation s’est presque inversée.
Beaucoup sont devenus des enfants « Rois »,
enfermeés dans le « tout, fout de suite ».

Il est important que parents et enfants soient
a leurs justes places, sans craindre que votre enfant
ne vous aime plus si vous lui dites non.

Ce livret n’est pas un mode d’emploi
mais il vous aidera a mieux comprendre
les réactions de votre enfant.



Proposer un cadre fiable, stable et juste, grace au « OUl »
ef au « NOMN », assure & I'enfant sécurité et amour,

Les enfants détestent les limites,
ils aelorent Les regles !

La vie en commun nécessite des régles, Ces derniéres ne sont ni
des limites ni des inferdits. Elles forment un cadre. Comme les régles
d'un ey, elles ne visent pas a limiter mais & organiser et permettre.

Les régles qui touchent & la sécurité ne sont cependant pas négociables,
certains Inferdits sont nécessalres pour protégervotre enfant.



EN FRATIQUE :

+ C'est un apprentissage au long cour, c'est &

force de répéter d'expliquer et d'appliquer ke régle

gue celle-cl s'intériorise progresshrement.

+ |l est préférable de donner une seule consigne  la fois.

+ Votre message doit &fre clair simple et formulé de manire positive :

NE-“ PAS, H’ESt rﬁi
compréhensikle pour un enfant.

Ne dites pas . « Ne marche pas sur la roufe »
mals pluttt « marche sur le froftoir ».

+ \fos erfants respecteront d'autant plus les
régles s'lls participent a leur élaboration.
+ L'expression de votre visage dolt &fre en accord avec vos propos.

Trop de regles

tuent la ragle.

L'expression de votre
visage doit étre en accord
avee VoS propos.
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AUTORITE

AUTORITARISME

La sanction = |a punition

Sanctionner un enfant c'est lul parler avec respect pour qu'il
comprenne que Fon n'accepte pas telle ou telle chose, tel ou
tel comportement Inadapté. La sanction réparatrice est la plus
benéfique, elle confronte I'enfant & ses responsabilites.

Punir un enfant ¢'est le priver, c'est un rapport
de force sans llen direct avec I'acte.

L'autorité

Issue du latin « auctorltas » qul veut dire &ever, prendre de la hauteur,
<+ C'est un savant mélange de relatlon sécurksante avec Fenfant, de
capacité & lul donner un cadre, tout en lul expliguant le pourguol et
parfols en lul proposant une atternative : en lul autorisant autre chose,
+ C'ast éduguer et tfransmettre des regles qul pewent étre utiles

en soclété et cela passe par léducation donnée parles parents,

c'est |a fransmission des régles quon appligue & so-méme.

+ C'est sayolr dire « NON » de manlkre & apprendre

& l'enfant & accepter ef dépasser le senfiment de

frustration et intégrer la notion de limites.

+ C'ast auss! savoirdire « OUl» pour lul permetire de progresser
sur le chemin de la sécurité affective et de Fautonomie.




MEMO

EN prATIQUE :

+ La sanction doit venir rapidement aprés |a béfise de votre enfant

car 4 distance ce n'est plus cohérent pour lui

+ Lorsque vous annoncez une sanction en fonction d'une régle, vous devez Fappliquer

sinon elle devient incohérente et votre enfant ne crolt plus ce que dit 'adulte,

+ |lorsque vous sanctlonnez votre enfant velllez & exprimer des falts, évitez les jugements, ne
Fassimilez pas & son acte : exemples : « Tu es méchant ». « Tu es maladrolf, fu n'arriveras & rien »

Quand je suis anevé au point
de vouloir punit je me calma |

Une punition n"améaliorara pas le
comporemeant de mon enfant.
Je réfiéchis 4 une option plus efficace.

Ne pas dire ; « TU &5 méchant » ;
« Si tu fois co maman ne t'aime plus »
Mals plutht « Ce que tu fais n'est pas bien ».

Renforcez les bons comporte ments de
voire enfant et son estime de sol.
Félicitez-le quand vous étes figr(e) de lui




Vous avez le droit de dire « NON »,
Les adultes qui évoluent autour de Penfant dolvent rester cohérents
+ e « NON » des deux parents doit &tre le méme. Le
dialogue enire vous reste indispensable. Il est important de
ne Jamals montrer votre désaccord devant vofre enfant.
Maman propost : + Vous &fes un exemple pour votre enfant, |l est important

que foute la famille respecte les régles données.

Pull rouge + Les régles contribuent & donner un plus grand senfiment de
U vert ? sécurité et parficullzrement sl elles sont appliquées avec constance,
Le « NON » doit rester « NON »,
- ﬂ% + Cerfaines régles soni NEGOCIABLES :
i < il faut favoriser les chob ... OU... » cela peut aider a diminuer

-

= les frustrations de votre enfant et donc éviter certains conflits.
lmid Pour savoir dire le vrai « ou » il faut savoir dire « non »
décider ! .;Imnr un entant ce n'est pas fout lui laser faire
L'adutte doit tenir bon quand i dit « NON =, I'enfant Faimera quand méme

Le faire obair ce nest pas fout lui indexdine

MEMO



C'est I'age des Jeux d'imitation, mals aussl celui du débutde
la phase d'opposiion, votre enfant dit « NON » & tout et tout

le temps. Cela lul permet de construlre sa personnalité, c'est
une étape nécessaire pour quil grandisse et s'affirme.

C'est aussi I'age du « fouche-&tout » L'enfant n'a pas
encore la notion du danger. Un minimum de sécurlté vous
permetira de lalsser plus de liberté & votre enfant.

T as le droit détre Son langage ne lul permet pas encore d'exprimer
en colire, de te rouler ses frustrations ni ses envies.
par terte, mais c'est moi

qui décide ! Il le fait autrernent :
+ enyvers les autres : il mord, tape..
< agnyvers lul-méme : |l 52 mord, se fape, se
N J SU m Jette au sol ou conire les murs.
»
&

Les crises peuvent paralire impressionnantes, I'enfant recherche
voire attention. Ce n‘est pas une provocation de sa part.

Ne répondez pas a sa violence

par de la violence.
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Votre enfant explore de plus en plus son environneme nt,
il devient de plus en plus autonome.

Votre enfant esten capacié de comprendre la différence entre
tous ses milleux de vie (créche, assistante maternelle, malson..)

Son langage se développe, des mats et des associations
de mofs comme « Mol », « j8 ValK », « @ ne velx
pas », « Moi fout sewl » apparalssent.

Lenfant exprime ses désirs par « jé Vel »,

+ Votre survellance dolt &re accrue et il est
nécessaire que vous fixlez de nouvelles régles.

+ Vous pouvez adapter les régles en fonction de ses
compétences, de son évolution et de son age.

+ Wous devez &tre attentif 4 ses demandes mals Il n'est
T\D% pas nécessalre dy répondre systematiquem ent.
[ j, Ly

Je vewr
un honbon | (\ F Je comprends ton envic
ﬁ Q}“ et en méme temps, wu
5 I'heure, ce n'est pas le
@ 3 bon moment
=iy
=
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Je suis content, nous
allons continuer a
rangcer ensemble ! -

b &y

Pensez a renforcer les bons

comportements de votre enfant.
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Votre erfanta besoin de bouger, dexpérimenter, d explorer

< \ous pouvez lul proposer des activités pour se défouler et en
profiter pour partager des moments entre adulte et enfant

Le « moi tout sew » devient son expression favorite, I cherche
&4 « foire tout seu ». || prend de plus en plus d'initlatives,

< \ous pouvez Palder & estimer ce quiil est capable
de faire afin qu'll prenne confiance en lul

L'enfant ne supporte pas lMinjustice, dans le
doute, ne l'accusez pas 4 tort,

Les punitions corporelles mémes légéres ne sont pas une réponse
adaptée, cesviolences sont susceptibles d étre reprodultes par Penfant

A cet age-13 les enfants font fréequemment des coléres. Il est
nécessalre de falre redescendre la pression avant toute explication.
Essayer de le confenir en le prenant dans les bras sinan le lalsser
aller au bout de sa colére en veillant & sécurlser Fenvironnement.
En public, nfayez crainte du regard d autrul,

L'enfant ne suppor te pas
linjustict, ne l'accusez pas...

12



Ne portea pas attente a
lintégrité physique et/ou
psychique de votre enfant |

En public, n'ayez crainte

du regard d autrui ! g !g%
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Enfin voire enfant commence a intégrer cerfaines ragles !

Il commence & slinterroger sur le pourquol des régles et
4 les accepter avec moins de cokre et de détresse,

L'enfant est toujours dépendant du regard de I'adulte et
respectera mieux ks régles en sa présence. Progressivement
Il parvient & les appliquer méme en I'absence de Fadulte,

Léducation parentale et la sociallsation & técole permettent & l'enfant
de s'affirmer fout en respectant les régles de la vie en soclété,

gl ;% &= O
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EN BREF

L'éducation des enfants a de tout temps posé des questionnements. De nos jours, diverses
méthodes « altematives » & Féducation d'autrefois sont proposées : positive, bienveillante, ..

Existe-t-il une seule maniére d'éduquer les enfanis ?
L'important dans I'éducation est que chacun, parents et enfant, y trouve son équilibre,
que Fenfant s’épanouisse, grandisse et se développe dans la société.

L'éducation est un investissement d'avenir, vous étes des semeurs.

C'est une période trés fafigante et usante. Parents, vous pouvez &fre déstabilisés
par le comportement de votre enfant, ses exigences et ses manifestations :

Yes you can ! { @ /

Lachez prise sur les petites choses pour tenir sur I'essentiel

Acceptez de ne pas toul pouvar et de ne pas fout Savoir

Pensez & vous économ sar et & demander de 19ida

MEMO
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+ Priere de Jacques Salome

+ Savoir dire non a ses enfants, Elisabeth Maheu, Edition Solar Santé
+ Jai tout essayé, |sabelle Filliozat, édition Marabout

+ Au Ceeur des emofions de I'enfant, Isabelle Filliozat, Edition Marabout
+ Grandir avec des limites et des repéres, www.one be

Les éditions de la Protection maternelle et infantile
du Département du Lot sont & consulter sur lokfr

+ L'alimentation chez I'enfantde 0 4 6 ans
+ Le sommeil chez I'enfantde O & 6 ans

+ Le jeu chez I'enfantde 0 4 € ans

+ Le langage chez I'enfant de O & 6 ans

+ La propreté chez l'enfantde 0 4 6 ans

+ « Bobologie » chez I'enfant de O 4 6 ans

1%



Contactez les professionnels de |a petite enfance du Département du Lot :

Maison des Solidarités départementales de Cahors
92 rue Joachim-Murat - 46000 CAHORS / Tal. 05 65 53 50 00

Maison des Solidarités départementales de Gourdon
Place Jacgues-Chapou - 46300 GOURDON / Tél. 05 65 53 47 00

Maison des Solidarités départementales de Puy{'Evéque
rue des Platanes, au lieu-dit Le Roulier- 46700 PUY-LEVEQUE / Tél. 05 65 53 51 20

Maison des Solidarités départementales de Saint Géry - Vers
Place de la Gare - 46330 SAINT GERY - VERS / T&l. 05 65 53 47 70

Maison des Solidarités départementales de Figeac
Place du 12 mai 1944 - 46100 FIGEAC / Tél. 05 65 53 48 00

Mai=son des Solidarités déparfementales de Gramat
Place de la Halle - 46500 GRAMAT / Tél. 05 65 53 47 50

Maison du Département
284 rue Robert-Desfic - 46400 SAINT-CERE / Tél. 05 65 53 46 20

Maison des Solidarités départementales de Souillac
Avenue Martin-Malvy - 46200 SOUILLAC / Tél. 05 65 53 47 30
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